
 

Historial laboral 

Diciembre 2017 marzo 2018 

Vocal de alimentación de Comedor Comunitario de Ziracuaretiro. 

 Coordinación de equipo de trabajo 

 Mantenimiento del orden de la limpieza en el lugar de trabajo 

 Evaluación de los alimentos 

 Responsable de la conservación manipulación y transformación de los 

alimentos de consumo humano 

 

 
Enero 2018 mayo 2018 

Prácticas profesionales en el Centro de salud de Ziracuaretiro 

 Asesorías nutricionales 

 Coordinación con el cuerpo médico para crear las dietas y menú más 

adecuado para cada paciente 

 Participación en campañas de concienciación de salud alimentaria 

 

 
Enero 2019 Enero 2020 

Pasante de servicio social escuela municipal de boxeo Ziracuaretiro. 

 Desempeño general en el área de servicio social 

 Asistencia social al personal que lo solicita desarrollo de todas las 

actividades vinculadas a los programas o proyectos asignados 

 Planificación y seguimiento de dietas y menús. 

Mayo 2021 a Jumio2021 

Acopiador en el ¨Programa de Resultados Preliminares¨ PREP 

 Recepción y captura de actas de escrutinio y computo 

 Almacenamiento de las actas de escrutinio y computo 

 

 
Marzo 2022 Febrero 2023 

Empleada de tienda Abarrotes Mejía Ziracuaretiro 

 Organización y colocación de artículos en la tienda para garantizar una 

presentación atractiva 

 Recepción de la mercancía entrante y su supervisión de stock 

 Realización de las tareas administrativas propias de la tienda 

 Revisión del etiquetado y los productos marcados en los productos de la 

tienda 

 Apoyo en el mantenimiento del orden y la limpieza de los artículos 

 Captación y fidelización  de clientes mediante una atención amable y 

profesional. 

Arlette Almendra 

Torres Arriaga 
Contacto 

Cuauhtémoc, 61700, 

Ziracuaretiro 

452 102 0024 

arletthe.torres@gmail.com 

18 de noviembre de 1997 

Mexicana 

 

 
 

Aptitudes 

Orientación al servicio 

Espíritu de equipo 

Máxima implicación 

Afán de superación 

 

 

 
 

Formación 

Licenciatura en Nutrición. 

Vizcaya de las Américas, 

Uruapan, Michoacán. 
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